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MENU ZABIEGOWE
TREATMENT MENU



ZABIEGI

PIELEGNACYJNE TWARZY
FACIAL TREATMENTS

COMPLEX C
Energia i blask karkonoskiej natury Witaminowa pielegnacja rewitalizujaca i kojaca skore.
Energy and radiance from the nature of the Karkonosze Mountains. A vitamin-infused revitalising and
soothing skin treatment.
90 min 350 PLN

MIMICAL CONTROL
Wygtadzajgca zmarszczki pielegnacja skory suchej, ubogiej w wilgoc.
Awrinkle-smoothing treatment for dry, moisture-deprived skin.
90 min 350 PLN

Z£OTO MAROKA
Zabieg ujedrniajacy i poprawiajacy elastycznos¢ skory, wzmacnia sie¢ wtdkien kolagenowych i
intensywnie odzywia naskorek.
A firming treatment that improves skin elasticity, strengthens the collagen fibre network, and deeply
nourishes the epidermis.

90 min 370 PLN

COLLAGEN BIOMATRIX FOR MEN
Bankietowy zabieg na twarz dedykowany mezczyznom. Odpowiedni dla kazdego rodzaju skory.
Intensywnie nawilza, wygtadza oraz przywraca skorze Swiezy i wypoczety wyglad.
An instant-glow facial tailored specifically for men. Suitable for all skin types. Deeply hydrates, smooths, and
restores a fresh, well-rested appearance.

60 min 330 PLN

HSRLIFTING
Luksusowy rytuat odmtadzajacy Campanula SPA pielegnacja przeciwzmarszczkowa przywracajaca
gtadkosc i mtodzienczy kontur twarzy przeznaczona do skory pozbawionej jedrnosci.
A luxurious Campanula SPA rejuvenating ritual. An anti-wrinkle treatment designed for skin lacking
firmness, restoring smoothness and youthful facial contours.

120 min 470 PLN



MASAZE
MASSAGES

BABOR FACE SCULPTING MASSAGE
Autorski liftingujacy masaz twarzy marki BABOR wykorzystujacy techniki drenazu limfatycznego,
akupresury oraz masazu miesniowego dla poprawy owalu twarzy i gtebokiego odprezenia.
BABOR’s signature lifting facial massage incorporating lymphatic drainage, acupressure, and muscle
sculpting techniques to redefine facial contours and induce deep relaxation.

60 min 380 PLN

CAMPANULA CANDLE RITUAL
Relaksacyjny masaz wykonywany cieptym olejkiem powstatym z aromatycznej $wiecy do masazu.
Gteboko odpreza, odzywia skére i pozostawia j3 jedwabiscie gtadka, zapewniajac wyjatkowe
doznania zmystowe.
Arelaxing massage performed using warm oil melted from an aromatic massage candle. Deeply unwinds,
nourishes the skin, and leaves it feeling silky smooth for a truly sensory experience.

50 min 350 PLN

CAMPANULA AROMA RITUAL
Delikatny masaz z wykorzystaniem naturalnych olejkdw eterycznych, dobranych do potrzeb Goscia.
Pomaga zredukowac stres, wycisza organizm oraz przywraca rownowage ciata i umystu.

50 min 350 PLN

MESKA REGENERACJA | MEN'S RECOVERY

Autorski masaz catego ciata stworzony z mysla o mezczyznach. Intensywne techniki rozluzniaja
napiete miesnie plecdw, karku i barkdw, poprawiajg krazenie oraz wspomagaja regeneracje
organizmu. Idealny dla oséb aktywnych oraz pracujacych w stresie.

A gentle massage using natural essential oils tailored to the Guest's personal needs. Helps reduce stress,

calm the nervous system, and restore body and mind balance.
50 min 380 PLN

KAMIENIE KARKONOSZY | KARKONOSZE HOT STONES
Gteboko relaksujgcy masaz z uzyciem podgrzanych kamieni bazaltowych. Ciepto kamieni rozluznia
miesnie, poprawia krazenie oraz wspomaga regeneracje organizmu.
A deeply relaxing massage using heated basalt stones. The warmth of the stones melts away muscle
tension, boosts circulation, and promotes overall bodily recovery.

90 min 490 PLN

MASAZ KLASYCZNY | CLASSIC MASSAGE

Klasyczny masaz catego ciata wykonywany z wykorzystaniem profesjonalnych technik manualnych.
Rozluznia napiete miesnie, poprawia krazenie oraz wspiera regeneracje organizmu po aktywnym
dniu spedzonym w Karkonoszach.

A classic full-body massage utilising professional manual techniques. It relaxes tense muscles, improves
circulation, and aids recovery after an active day exploring the Karkonosze Mountains.

50 min 330 PLN

MASAZ PLEC()W, KARKU | BARKOW | BACK, NECK & SHOULDER MASSAGE
Intensywny masaz skoncentrowany na obszarach najbardziej narazonych na napiecia i przecigzenia.
Skutecznie zmniejsza bdl, rozluznia miesnie oraz poprawia komfort i swobode ruchoéw.

An intensive massage targeted at the areas most prone to tension and strain. Effectively reduces pain,
releases muscle tightness, and restores comfort and ease of movement.

30 min 230 PLN



RYTUALY SPA
SPA RITUALS

PIWNA REGENERACJA | BEER RECOVERY
Flagowy rytuat Campanula SPA inspirowany tradycjg browarnicza hotelu Mariental. Rozpoczyna sie
relaksujaca kapiela piwna, po ktorej wykonywany jest masaz catego ciata oraz pielegnacja na bazie
kosmetykdéw BABOR. Zabieg wspomaga regeneracje, odpreza miesnie i intensywnie pielegnuje skére.
W trakcie kapieli Gos¢ otrzymuje piwo warzone w Browarze Mariental, ktore stanowi wyjatkowe
dopetnienie rytuatu.
The flagship Campanula SPA ritual inspired by the brewing heritage of the Mariental Hotel. It begins with a
relaxing beer bath, followed by a full-body massage and a skincare treatment using BABOR cosmetics. The
treatment aids recovery, eases muscle tension, and deeply conditions the skin. During the bath, Guests are
served beer brewed in-house at the Mariental Brewery to complete the experience.

120 min 690 PLN

RYTUAL CAMPANULA | CAMPANULA RITUAL
Autorski rytuat inspirowany harmonia i spokojem gorskiej natury. Obejmuje aromatyczny peeling
catego ciata, relaksacyjny masaz oraz odzywiajaca pielegnacje z wykorzystaniem kosmetykéw
BABOR. Idealny dla oséb poszukujacych gtebokiego odprezenia i regeneraciji.
A signature ritual inspired by the harmony and tranquility of mountain nature. Includes an aromatic
full-body scrub, a relaxing massage, and a nourishing treatment using BABOR products. Perfect for those
seeking profound relaxation and renewal.

120 min 670 PLN

LESNA HARMONIA | FOREST HARMONY

Rytuatinspirowany karkonoskimi lasami, taczacy aromaterapie z pielegnacja ciata. Delikatny peeling,
odprezajacy masaz na cieptym oleju oraz pielegnacja odzywcza pomagaja wyciszy¢ organizm,
zredukowac napiecie i przywréci¢ wewnetrzng rownowage.

A ritual inspired by the Karkonosze forests, combining aromatherapy with body care. A gentle scrub, a
relaxing warm oil massage, and a nourishing treatment help quiet the mind, release tension, and restore

inner balance.
90 min 540 PLN

SKIN NOURISHING MASSAGE & BODY WRAP
odzywczy zabieg na cate ciato z masazem szczotkami, masazem aktywujacym przeptyw limfy
i masazem plecow.
A nourishing full-body treatment including dry brushing, a lymphatic drainage massage, and a targeted
back massage.
80 min 400 PLN



ZABIEGI DLA DZIECI
TREATMENTS FOR CHILDREN

Zabiegi dla dzieciod 8r.z.do 14r. z.
Suitable for children aged 8 to 14.

LESNY MASAZ MALUCHA | LITTLE EXPLORER'S FOREST MASSAGE
Delikatny masaz plecow z wykorzystaniem naturalnego olejku o subtelnym zapachu. Pomaga
rozluzni¢ miesnie, wyciszy¢ organizm i zapewnia chwile relaksu po aktywnym dniu.
A gentle back massage using a natural oil with a subtle scent. Helps release muscle tightness, calms the
child, and offers a quiet moment of relaxation after an active day.

25min 150 PLN

CZEKOLADOWA CHWILA RELAKSU | CHOCOLATE MOMENT OF RELAXATION
Relaksacyjny masaz plecow z wykorzystaniem cieptego olejku o aromacie czekolady. Delikatne
techniki masazu poprawiaja samopoczucie i pozwalaja dziecku poczuc wyjatkowa atmosfere SPA.
A soothing back massage performed with warm, chocolate-scented oil. Gentle massage techniques
enhance well-being and introduce children to the unique SPA atmosphere.

25min 160 PLN

DOTYK MOTYLKA | BUTTERFLY TOUCH
Delikatny rytuat pielegnacyjny twarzy dla najmtodszych. Obejmuje krotki masaz twarzy oraz aplikacje
tagodnej maski przy pomocy miekkich pedzelkéw. Zabieg zapewnia relaks i wprowadza dziecko w
Swiat SPA poprzez zabawe i odprezenie.
A delicate facial treatment designed for younger guests. Includes a brief facial massage and the gentle
application of a soothing mask using soft brushes. This fun, soothing session introduces children to the
world of wellness.

30 min 150 PLN
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